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PRESENTATION

Ce livret est un document de propositions de positionnement de la Gardienne de But,
dans sa zone, animé(e) des intentions de :

e Réduire les possibilités de tir afin de rééquilibrer le duel avec I'attaquante,

e Mettre en ceuvre des postures et parades cohérente avec la situation de jeu,

e Assurer une continuité de jeu rapide.

Nous donnerons quelques repéres généraux sur différentes situations...

TIR « DE LOIN »

Tir a 8 métres ou plus du But (au-dela de la défense)

e Rester pres de sa ligne de but pour avoir du temps pour agir

e Se désaligner des partenaires en défense, communiquer, sachant qu’en général le
contre couvre le « coin long ».

TIR A LA ZONE

Ailier, Pivot, Attaquant traversant la défense, Contre-Attaque...

e S'avancer vers le tireur pour réduire I'espace libre de marque possible

& Induire le tir (chercher a provoquer un impact de tir)

TIR DE JET DE 7 METRES

Duel sur « Penalty »

e Prendre des initiatives pour piéger la tireuse

JEU RAPIDE

Volonté d'enchainer les taches et de relancer/tirer)

e Amortir le tir pour récupérer la balle rapidement

e S'informer en s'avancant

e S'équilibrer pour faire une passe ou tirer au but si « But vide »
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TIR « DE LOIN »

Tir a 8 meétres ou plus du But (au-dela de la défense)

Placement, posture et exemples d’actions
face a UN TIR DE LOIN

Poussée de jambe en extension vers la balle, bras opposé en équilibre et couverture, regard sur la balle
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TIR A LA ZONE
Ailier, Pivot, Attaquant traversant la défense, Contre-Attaque...

Placement, posture et exemples d’actions
face a UN TIR DE PIVOT
ou SUR UNE COURSE DE TRAVERSEE DE LA DEFENSE

Finir de bien lire Exploser
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Placement, posture et exemples d’actions
face a UNTIR A L’AILE

Parade sur tir en lucarne 2™ poteau Parade sur tir bas ou mi-hauteur au 2™ poteau

Parade en fermeture bras-jambe

Alignement vertical du corps et bataille pour I'espace haut
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Placement, posture et exemples d’actions
face a UN TIR EN CONTRE-ATTAQUE

Poussée maximale Exploser

TIR DE JET DE 7 METRES
Duel sur « Penalty »

Placement, posture et exemples d’actions
face a UN TIR DE JET DE 7M

« Le Chat »
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JEU RAPIDE
Volonté d'enchainer les taches et de relancer/tirer

Chercher a enchainer les tdches
pour RELANCER/TIRER

Dynamisme et sobriété

PARADE « BONUS »
Pas uniquement pour le spectacle !
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Marie HERANVAL

Profil - Parcours - Expérience

Née en 2002 / 173 cm / Gauchere / Gardienne de But Pro

Parcours en Clubs :

RCBOLBECHB 5 saisons - 2010/2011 a 2014/2015
uUS LILLEBONNE. 1 saison - 2015/2016
HAVREACHB._ 4 saisons - 2016/2017 a 2019/2020

3 saisons - 2020/2021 a 2022/2023
1 saison - 2023/2024
2 saisons - 2024/2025 et 2025/2026

Parcours de Performance Fédéral (PPF) :

= Section Sportive Scolaire Romain Rolland (Le Havre)
= Sélection de Seine Maritime en 2015/2016

= Equipe de Normandie en 2016/2017

= POle Espoir Normand

= Sélectionnée en Equipe de France Jeune

= Centre de Formation Club LFH

= Etudiante en UFRSTAPS

ﬁ

ANDH[L

Exigence et concentration dans la recherche de la performance et de I'excellence
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