
Version du :

06/10/2022

Auteur : 

E.N.A.



2

ÉTAPE 1

FICHE ARBITRE

CRÉÉE SUR 

GESTHAND

PAR LE CLUB

FORMÉ PAR L’ÉCOLE 

D’ARBITRAGE

DU CLUB

ÉTAPE 2

ÉTAPE ÉVALUATIVE 

DU JAJ CLUB POUR 

PASSER JAJ T3

PAR L’ÉCOLE 

NORMANDE 

D’ARBITRAGE

ÉTAPE 3

FORMATION 

ASSURÉE PAR LES 

EDA EN LIEN AVEC 

L’ENA

LE PARCOURS DU JAJ

SUR LE TERRITOIRE NORMAND

ÉTAPE 1 - PAR L’ÉCOLE D’ARBITRAGE DU CLUB (OU DU SECTEUR)

ÉTAPE 2 - PAR UN ENCADRANT CERTIFIÉ RÉFÉRENCÉ PAR L’ÉCOLE NORMANDE D’ARBITRAGE

ÉTAPE 3 - PAR LES EDA POUR LES JAJT3 A POTENTIEL INTEGRANT LE PARCOURS DE FORMATION DE L’ENA

ÉTAPE 3’

FORMATION 

ASSURÉE PAR 

L’ÉCOLE 

D’ARBITRAGE

DU CLUB

ou
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ÉTAPE 1 DÉCOUVERTE

FORMATION JAJ CLUB

1/ Le CLUB ENREGISTRE SON JAJ CLUB DANS GESTHAND (Possibilité de faire des désignations Club).

2/ Le JAJ est Joueur/Joueuse avant tout et doit ALTERNER JEU ET ARBITRAGE aux entrainements.

3/ Le JAJ SE FORME AU SEIN DE SON L’ECOLE D’ARBITRAGE (ou d’un club voisin partenaire).

4/ Le JAJ ARBITRE DES PLATEAUX/TOURNOIS JEUNES, puis ses 1ÈRES RENCONTRES OFFICIELLES en club.

5/ La FICHE CERTIFICATIVE VERS LE JAJT3 est un référentiel et doit servir de support de travail.

ANNÉES D’ÂGE DU JAJ - SAISON 2022/2023
NÉ(E) ENTRE 2009 ET 2002

CMCD CLUBS NATIONAUX  NÉ(E) ENTRE 2008 ET 2002
CMDC CLUBS TERRITORIAUX  NÉ(E) ENTRE 2009 ET 2002

“PRIORISONS LA QUALITÉ PLUTÔT QUE LA QUANTITÉ“
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ÉTAPE 2
CERTIFICATION

DÉTECTION VERS 

LE JAJ T3
SENSIBILISATION
jeunes joueurs/euses ÉTAPE 3 et 3’

APPRENTISSAGE

FORMATION

JAJ T3

RUBAN PÉDAGOGIQUE - FORMATION DU « JAJ CLUB »

SEPTEMBRE JUIN
Ci-dessous un exemple de déroulement d’une formation « type » sur une saison sportive

Les contenus sont priorisés et leur articulation dans le temps se fait en fonction des ressources du club

DÉCOUVERTE

FORMATION

JAJ CLUB
(EN SOLO) 

Supports
possibles

MODULE 2
La communication des décisions

(Le sifflet, les gestes, le verbal et le non verbal…)

Le rôle de l’arbitre
(Comprendre la règle, Réguler le jeu,  Réparer un préjudice)

Les règles spécifiques
(Renvoi, exécutions des jets…)

Séance d’Entrainement d’une équipe
Séance spécifique sur Stage E.A.

Plateaux MiniHand, Tournoi -11/-13

MODULE 3
La maîtrise des émotions

L’appréhension de la compétition
(poids des décisions, organiser un tournoi pour les joueurs…)

L’évaluation du JAJ CLUB

Séance d’Entrainement avec Match
Stage Vacances avec spécifique E.A.

Tournoi ou Match Officiel -11/-13

SENSIBILISATION

PUBLIC CIBLE : JEUNES JOUEURS ET JOUEUSES DU CLUB (ne concerne pas les JAJ déjà en formation)
À EFFECTUER SUR TEMPS D’ENTRAINEMENTS DES ÉQUIPES :
- Expérimentation de la règle par le jeu
- Initier à la prise de responsabilité (compter le score, siffler, orienter le jeu…)

- Impliquer les entraineurs du club (inclure la fonction d’arbitre dans les séances, participer au fonctionnement de l’Ecole d’Arbitrage).

Cette phase d’initiation est prioritaire pour toute Ecole d’Arbitrage, Il faut donner envie pour ensuite fidéliser.

Fiche JAJ CLUB
créée par le club
dans Gesthand

MODULE 1 
Le déplacement pour voir

La prise de décisions
Les règles incontournables

(Marcher, reprise, empiètement…)

Séance d’Entrainement d’une équipe
Stage E.A. sur Plateau MiniHand

ÉTAPE 1
DÉCOUVERTE

FORMATION

JAJ CLUB
OU
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LIVRETS DE FORMATION
DU JAJ CLUB

PASSEPORT DU JAJ
Résumé du LIVRET "INITIATION À L’ARBITRAGE" (FFHB)

Mes formations, mes arbitrages et un condensé
des règles importantes à mon niveau d’évolution.

QUIZ - FORCE 1
“DECOUVERTE / INITIATION “
Mes premiers tests d’arbitrage

autour des règles du jeu et des gestes.

QUIZ - FORCE 2
“CERTIFICATION / DETECTION / FORMATION“

Approfondissement des règles du jeu et
des gestes pour la certification JAJ T3.
A UTILISER POUR LES CERTIFICATIONS
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ÉTAPE 2 CERTIFICATION/DÉTECTION

VERS LE NIVEAU JAJ T3

1/ La SESSION DE CERTIFICATION/DÉTECTION que vous voulez organiser doit être déclarée en ligne
avec la liste des JAJ CLUB qui participeront, en respectant un délai de prévenance suffisant (minimum 7 jours).


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_SputSzvpYXfiavjMEtdalcq1GD9KS64-g7jrtY5TgwGZXQ/viewform?usp=sf_link

- CERTIFICATION/DÉTECTION pour les JAJ CLUBS en priorité
- DÉTECTION possible pour les JAJ déjà T3 souhaitant intégrer le Groupe « JAJ T3 DEPARTEMENTAL » de l’EDA.

2/ L’organisation de votre SESSION DE CERTIFICATION/DÉTECTION est validée par l’EDA si tous les
critères sont réunis (« Certificateurs » validé ENA, Années d’âge des JAJ, modalités d’organisation…)
- CAPACITÉ CONSEILLÉE : 8 JAJ MAXIMUM PAR SESSION (priorité aux JAJ CLUB pour la certification)
- MODALITÉS: QUIZ F2 (corriger en commun) / ARBITRAGE SOLO (15’ minimum) + RETOUR SUR LA PRESTATION

3/ Pour finaliser la SESSION DE CERTIFICATION/DÉTECTION, le Certificateur envoi le bilan à son EDA.
- BILAN CERTIFICATION : Le Certificateur (personne habilitée par l’ENA) évaluera les aptitudes des JAJ à l’aide de

la fiche de Certification/Détection/Formation et du résultat au Quiz Arbitrage Force 2. A l’issue de la session, il
retournera la FICHE BILAN et les FICHES CERTIFICATIVES INDIVIDUELLES à l’EDA-PÔLE JEUNES concernée.

- DÉTECTION : Le Certificateur ajoutera si besoin des précisions pour la DÉTECTION des meilleurs potentiels.

FIN DES CERTIFICATIONS AU 31 MARS DE LA SAISON EN COURS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_SputSzvpYXfiavjMEtdalcq1GD9KS64-g7jrtY5TgwGZXQ/viewform?usp=sf_link
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FICHE BILAN DE STAGE
ÉCOLE NORMANDE

D’ARBITRAGE

BILAN DE LA SESSION OBLIGATOIRE
pour  toute validation de Certification d’un JAJ CLUB  JAJ T3

A remplir par le Certificateur à l’issue de la session de 
certification/détection et à retourner à l’EDA/PÔLE JEUNES avec 

l’ensemble des FICHES CERTIFICATIVES INDIVIDUELLES.

RAPPELS :
POUR ÊTRE HABILITÉ À LA CERTIFICATION, LE CERTIFICATEUR 

DOIT OBLIGATOIREMENT ÊTRE RÉFÉRENCÉ PAR L’ENA.
(voir la liste des Certificateurs diffusée en début de saison)

LA SESSION DOIT ÊTRE DÉCLARÉE EN AMONT POUR PERMETTRE 
À L’ENA DE VALIDER ET COORDONNER SON ORGANISATION.

(Déclaration à faire sur le FORMULAIRE EN LIGNE)

ANNÉES D’ÂGE DU JAJ - SAISON 2022/2023
NÉ(E) ENTRE 2009 ET 2002 (TERRITOIRE)
NÉ(E) ENTRE 2008 ET 2002 (NATIONAUX)
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CONSEILS :
ASSUREZ VOUS DE PRÉSENTER EN CERTIFICATION 

DES JAJ CLUB RÉPONDANT  AUX CRITÈRES DU « JAJ T3 »

POSSIBILITÉ DE PRÉSENTER VOS JAJ T3 SOUHAITANT INTÉGRER 
LE GROUPE  JAJ T3 « DÉPARTEMENTAL » DE L’EDA

ILS SERONT ÉVALUÉS DANS UN OBJECTIF DE DÉTECTION

FICHE INDIVIDUELLE DE
CERTIFICATION/DÉTECTION 

VERS LE NIVEAU JAJ T3

Elle sert de RÉFÉRENTIEL DE FORMATION pour vos JAJ CLUB.

Elle sert de base pour la CERTIFICATION des JAJ T3.

Elle sert pour la DÉTECTION des meilleurs potentiels de JAJ T3.

Elles sont à remplir par le Certificateur à l’issue de la session et  
à retourner OBLIGATOIREMENT l’EDA/PÔLE JEUNES (1 fiche/JAJ)
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ÉTAPE 3 APPRENTISSAGE

FORMATION DU JAJ T3

A minima, le JAJ T3 « CERTIFIÉ » doit effectuer 5 arbitrages sur rencontres officielles
pour être comptabilisé au titre de la CMCD de son club, sans obligation de formation hors du club.

 Certains JAJ ne souhaitent pas s’investir au-delà, on peut les considérer comme des JAJ « OBLIGATAIRES »
Ils seront intégrés au GROUPE JAJ T3 « CLUB » et continueront d’être gérés par leur École d’Arbitrage.

 Certains JAJ souhaitent intégrer un parcours de formation

Le JAJ T3 « CERTIFIÉ et DETECTÉ » peut bénéficier du parcours de formation proposé par son EDA.
Il pourra alors intégrer le GROUPE JAJ T3 « DÉPARTEMENTAL » géré par son EDA d’appartenance,
afin d‘accéder à des compétitions DÉPARTEMENTALES/RÉGIONALES/NATIONALES sur désignation.

 Tous les JAJ ne sont pas destinés à atteindre cette 1ère étape du renouvellement des « Élites » en Arbitrage.

 Pour y prétendre le Certificateur ENA doit renseigner la partie DÉTECTION de la FICHE CERTIFICATIVE du JAJ.

 Les EDA mettent en place des sessions de formation/perfectionnement pour ces JAJ T3 « EN FORMATION »
Ils pourront alors être retenus pour intégrer le GROUPE JAJ T3 « DÉPARTEMENTAL » sous l’égide de l’EDA
en vue d’arbitrer régulièrement sur des rencontres officielles désignées par la CTA/EDA en dehors de leur club.



ECOLE NORMANDE D’ARBITRAGE

CTA NORMANDIE


